
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉美こども園だより 

令和元年 9月 20日発行        吉美こども園   42－0296 

≪めざすこども像≫ 

☆自分も友だちも大切にする子   ☆自ら遊びを見つけ、楽しむ子 

☆自分の思いや考えを言葉や行動で表現する子 

≪10月のねらい≫ 

0歳児:保育者や友だちと一緒に、戸外での探索活動を楽しむ。 

1歳児:秋の自然に触れ、いろいろなものに興味や関心をもち、遊びを楽しむ。 

2歳児:秋の心地よい風を感じながら、体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

3歳児:秋の自然物に触れながら、友だちと楽しく遊ぶ。 

4歳児:戸外で、のびのびと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

5歳児:戸外で友だちと関わりながら、思いきり身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

1日(火) 個人懇談開始(ぶどう組保護者対象 日時は後日担任からお知ら 

せします。ぶどう組終了後、順次めろん・みかん組の保護者対 

象の個人懇談を予定しています。詳細は後日お知らせします！) 

5日(土) 希望保育 

9日(水) さくらんぼひろば(未就園児の親子対象) 

10日(木) 和太鼓指導(4･5歳児対象) 

11 日(金) 清山荘訪問(めろん組のこどもたちが訪問し、おじいちゃん・

おばあちゃんたちと交流します。) 

12日(土) 希望保育 

16日・17日(水・木) 綾中体験学習受け入れ(こども園のお仕事を体験し 

ます。) 

19日(土) 希望保育 

24日(木) まごころ弁当(副菜を入れたお弁当をお願いします。) 

25日(金) 収穫祭(幼児クラスのこどもたちが秋の野菜汁を作り、秋野菜 

の収穫を祝います。是非皆さんも一緒にお祝いしましょう！) 

26日(土) 希望保育 

29日(火) さくらんぼひろば(未就園児の親子対象 ﾊﾞｽ遠足) 

30日(水) 体操教室(幼児クラス対象) 

31日(木) 誕生会(幼児クラスのこどもたちは、白ご飯はいりません。) 

11月の予定   年間計画と変更があります！ 

2日(土) みかん組親子レクレーション 

11日(月) 内科検診(6日から変更します) 

14･15日(木・金) 給食参観(2日間に変更します) 

 

 

 今年もあちこちで猛威を振るっている台風。綾部は台風の影響をほとん

ど受けてはいませんが、激しい雷雨が度々襲っています。雷が鳴るたびド

キドキ･･･中には涙が出る子もいますが、『大丈夫！』と友だちを気遣う姿

も見られます。もうしばらく、雷雨や台風などに注意が必要ですね。 

 さて、10月といえば･･･食欲の秋！実りの秋！読書の秋！芸術の秋！スポ

ーツの秋！心地いい爽やかな気候で、何をするのにもいい季節ですね。こ

ども園では戸外遊びやお散歩を取り入れ、この季節を存分に楽しみたいと

思います。お散歩では吹く風の心地よさを感じたり、秋の虫、変わってい

く木の葉の色に気づいたり、木の実を見つけたり･･･戸外遊びでは存分に体

を動かして遊び、遊んだ後は美味しい給食をしっかりと食べる！まさに『よ

く遊び！よく食べる！』子どもが元気な証拠ですね。いろいろな活動を通

して、秋を満喫したいと思います。 

 さあ、いよいよ運動会まであと一週間！子どもたちの気持ちも盛り上が

り、『運動会まで、あと○日！』とカレンダーを見ながら楽しみにしていま

す。小さい子どもたちも、お兄ちゃんやお姉ちゃんと一緒に踊ったり、走

ったりすることを楽しんでいます。当日はいつもと違う場所や雰囲気に戸

惑う姿もあるかもしれませんが、それも成長！ありのままの子どもの姿と

気持ちを受け止め、子どもの頑張りを十分に認め、褒めてあげてください

ね！そして、子どもたちの成長を一緒に喜び合える運動会にしましょう！ 

  

  

  

9月の献立に変更があります！ 

9月 27日(金) ハヤシライス・ポテトサラダ・オレンジ 

9月 30日(月) 鶏肉のねぎ南蛮・蒸し野菜・味噌汁・キウィ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

個人懇談について 

 ぶどう組から順次幼児クラ

スの保護者の方対象に個人懇

談を実施します。毎日の送迎の

時間では、園でのお子様の様子

をなかなか伝えきれません。お

忙しいとは思いますが、ご理解

とご協力をお願いしたいと思

います。また、この機会にお家

の様子や子育ての相談なども

お話しいただければ･･･と思い

ます。 

 

収穫祭のお知らせ 

  日時：10月 25日（金） 

  場所：吉美こども園 

 今年も秋野菜の収穫を祝い、子ど

もたちが秋の野菜汁やおにぎりを

作って、みんなで一緒に食べたいと

計画しています。保護者の方はもち

ろん、地域の皆様にも園での取り組

みを見ていただければ嬉しいです。

お忙しいとは思いますが、是非お越

しいただき、楽しいひとときを一緒   

に過ごしましょう！ 

   

 

きみっこ通信 
 

『くつそろえ』 

3 歳児の子どもが、トイレのスリッパに履き替

えるときに、自分の上履きをそろえて置いていま

す。慌てるとバラバラになりがちですが、こうし

てそろえると気持ちがいいね！ 

これも毎日の積み重ね！お家の玄関はどうで

すか？脱いだ靴･･･そろえるのは、脱いだ人？そ

れとも、お母さん？ 

『ひよこタイム』の様子 

 

 4･5 歳児の午睡も終わり、就寝時間が早くなっている

のかな･･･と思ったら、意外と 9時を過ぎても起きている

子が目立ちます。就学を控えた 5 歳児は、春からの生活

を意識し、少しずつ生活リズムを作っていきましょう！ 

 睡眠時間には個人差もありますが、心地よい睡眠をと

るためには、日中十分に体を動かし遊ぶことが大事です。

園から帰った後やお休みの日には、お散歩や公園などで

元気に遊ぶ時間を作ってあげてください。最近、就学前

の子どももタブレットやスマホで動画を見たり、ゲーム

をしたり･･･子どもたちの会話の中でも、よく耳にしま

す。現代社会の中で、避けては通れないものではありま

すが、時間やルールを決めて上手に付き合っていきたい

ものですね。子どもの成長のために、十分な睡眠がとれ

るよう、一度生活を見直してみましょう。 

早寝・早起きの習慣を！ 

お姉ちゃんが

遊ぶ様子をじ

っと見ている

0歳児！ 

トンネルを一人で転が

し遊ぶ 1 歳児！友だち

と 1 つのトンネルに入

り一緒に遊ぶ 2歳児！ 

見て！高い所からだ

って、ジャンプでき

るよ！ 

両手でバランス

を取りながら遊

ぶ 1歳児！ 

『4歳児めろん組の自主活動の様子』 

 手先が器用に使えるようになり、小さめの

ブロックを出すことに･･･ブロックをどう置

くか考え、色ごとに分けて入れるかごを用意

しました。すると、遊ぶときもほしいブロッ

クが探しやすく、片付ける場所もよくわか

り、落ち着いて遊んでいます。子どもにわか

りやすい環境づくり、ちょっとした工夫が大

事ですね！ 


