
保健罐詩配|よιl 3日号 吉美こども回

早いもので、今年度も残りlヵ 月を切りました。新しい生活に期待と不安で、子どもたちの気持ちも揺れて

いるので…そんな子どもの気持ちを受け止めてあげてくださいね !『頑張れ !』『もうすぐ 1年生だから…』

と激励するだけでなく、期待をもち安心できるよう『大丈夫だよ |』『一緒に頑張ろうね !』 と不安な気持ち

を包みこんであげましょう !そ して、笑顔で新しい生活に向かっていけるといいですれ

今月は、この1年間の生活を振り返つてみましょう !遊びも学習も、生活習慣が大きく影響しています。よ

く学び、よく遊びヽ 十分に力を発揮し、存分に楽しむためにも、生活リズムを整えることが大切です。特に食

事・睡眠・りFfIは、子どもの体に大きく影響します。この機会に親子でチェックしてみてください。そして、

チェックの入らなかったことを、これから意識して取り組んでみましょう !

今現在の生活と照らし合わせ、もう一度振り返つてみましょう。

※よい生活習慣を身につけ、心身ともに健康に過こせるように

していきましょう。また、子ども自身が意識して生活していけ

るよう、みんなで協力してしヽきたいですね。
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朝食後の排便

1年間でどこきでで書きしたか?
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● 花粉は、よく晴れた日(前日雨が降つたとき)や風 ●

が強く空気が乾燥しているとき、気温の高い日など

によく飛びま魂

防止策としては、外出するときはメガネ、帽子、マ

スクをする。外出後家に入る前に、服や髪の毛につ

いている花粉を落と魂 うがいをする。バランスの

よい食摯をする。室内に花粉が入らないよう窓を開  ・
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なんでも食べる

友達と

楽しく遊んだ
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