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木枯らし一号が吹き、いよいよ冬が近づいてきましたね。気温差が大きいこの季節 !子どもたちにとってはこ
の寒暖差が体調を崩すきっかけになることも…・体調の異変を感じた時は、早めに休息をとったり、栄養を取った
り用心していただきますようによろしくお願いいたします。また、いつもと違うことがあった場合は、必ず職員
にお知らせください。これからの季節、インフルエンザの流行も考えられるので、早めに対応し、感染拡大を予
防していきたいと思います。ご協力よろしくお願いいたします。
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会o会 風邪予賄ばタミンを′ 0会
風邪がはゃり始める前から、予防を′酌りヽすましょう !

ビタミンA
鼻やのどや胃の粘膜の形成に欠かせないビタミン !ビタミンAが不足す
ると鼻やのどの粘膜が乾燥し、風邪のウイルスが侵入しやすくなります。
*緑黄色野菜などに多く含まれています !

ビタミンC
粘膜を強くし、防いでも防ぎきれないウイルスに応戦します。ウイルス
に対する抵抗力を高める働きをします。*果物はどに多く含まれていま
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