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木枯らし一号が吹き、いよいよ冬が近づいてきましたね。気温差が大きいこの季節 !子どもたちにとってはこ
の寒暖差が体調を崩すきっかけになることも…・体調の異変を感じた時は、早めに休息をとったり、栄養を取った
り用心していただきますようによろしくお願いいたします。また、いつもと違うことがあった場合は、必ず職員
にお知らせください。これからの季節、インフルエンザの流行も考えられるので、早めに対応し、感染拡大を予
防していきたいと思います。ご協力よろしくお願いいたします。

b=‐6…
…5……6……5…、ご:―――――――TI_7■■.「二■

:   せきを軽く翻 て口   i:FIつ Iハンルョ■ ①三竃造 がゴ
トを広

:…………。      」戴轟さな静:三  口や鼻から気道内に侵入してきた異  : :
打  物 ぉ 本 ,ュllaん士JL山十 Z仁 ス :… ユ ニ 五 : く  D   

―

    C
――一――――・   跡[翼孵

さな静
iσ警寧}恣J馘総 x魅集ヒも|f ます。せきは、ウィルスなどの外敵からYl       ③箸ζ言晃慧嵩しょぅにす:: 株 み 轟 ス ■パ :=+翔ナ,鳳キ素 十 バ ■l‐喜  : ●i体 智 るために畑

   歴哀 L!― ℃ FF力
●回しぶつに9:

t は長弓|いてぃる場合 r

)塀言藷趾マ
の可能性つ
ψl attp ④  Fき取|,i +*Urta<itiatr((6fr6Unft1\ i I - - - - - - - - r - - - - r d

: ^- .:+r 
-,o- 

i ^

め?1品灘詐!" 6イ        ~~     V    
驀着0鼈 fi  ⇒☆高熱を伴っている           i

:  ☆ゼイゼイ、ヒューヒュー音を立てている 1   ヽ  寒くなってくると、大人の感
: ギ憂」ヽ力覇ヽ

~日 ―ヽ 一ヽ
二 恥́言≧[3ιlC麿碧歪倉写繁
″ て☆胸力漏い       o 猛  J!函 嘔的な冬が来る前|ビ 1義 轟ゝ Q

蓬:「::贅計い こξi::   鶉:ζヽ   プ :、 2詢 鶴 田 優 饉 ヒ 4■ 曇 ノ ■、 =: 聞 π口‐ ラ L  スi  恥  ている調節機能も高くなり、風邪をひ ム

―・5・ .....…    …‐6…r心 &a$o A& oV P

会o会 風邪予賄ばタミンを′ 0会
風邪がはゃり始める前から、予防を′酌りヽすましょう !

ビタミンA
鼻やのどや胃の粘膜の形成に欠かせないビタミン !ビタミンAが不足す
ると鼻やのどの粘膜が乾燥し、風邪のウイルスが侵入しやすくなります。
*緑黄色野菜などに多く含まれています !

ビタミンC
粘膜を強くし、防いでも防ぎきれないウイルスに応戦します。ウイルス
に対する抵抗力を高める働きをします。*果物はどに多く含まれていま
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